Como hacer cambios saludables
en sy comunidad
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Si su respuesta es “no” a cualquiera de estas preguntas, su comunidad
esta lista para hacer algunos cambios saludables.

Cada comunidad merece tener lugares limpios y seguros para comprar frutas y verduras—y usted y su familia
pueden ayudar a hacer estos cambios saludables. No es facil, pero si trabaja con organizaciones locales usted
puede tener acceso a mas mercados, huertas comunitarias, y a mercados al aire libre en su comunidad.

COMO PUEDE AYUDAR

Cada ciudad y condado en California tiene una agencia gubernamental local lamada Departamento de
Planeamiento o Departamento de Desarrollo Comunitario. Estas agencias estan a cargo de tomar
decisiones acerca de dénde se construyen los mercados, huertas comunitarias, y mercados al aire libre.

Estas decisiones son escritas en un documento llamado plan general. El plan
general contiene los detalles para la realizacion de
cualquier cambio futuro en la comunidad.
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